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Podemos vivir bien mientras
enfrentamos una enfermedad grave.
os cuidados paliativos pueden ayudar.

Un poco mds de apoyo

Nuestro equipo especialmente capacitado estd aqui para ayudar con
todas sus preocupaciones y mejorar su calidad de vida mientras recibe
tratamiento para una enfermedad grave. Ofrecemos manejo de sintomas
(dolor, nduseas, vémitos, fatiga), orientacién, cuidado espiritual, conex-
iones a recursos locales, apoyo para cuidadores, planificacién anticipada
de la atencién y mucho mds. La atencion se basa en las necesidades del
paciente, no en su prondstico.

Puede opinar sobre su atencién

Los tratamientos solo funcionan si son adecuados para usted. Con los
cuidados paliativos, los pacientes y sus cuidadores estdn al mando. Podrd
hablar sobre lo que para usted es mds importante y participar en la toma
de decisiones para recibir la atencién que sea adecuada para usted.

¢Cubre mi seguro la atencion paliativa?

Nuestro programa acepta todas las principales aseguradoras. Nos
esforzamos por prestar servicios a cada paciente, independientemente
de su estado de seguro.



Conozca a nuestro equipo

Joshua Biddle, MD Nikki Bullock, LCSW,  Rebecca Conroy, NP
APHSW-C

Wesley Howell, BS Cheryl Moir, RN Sabine “Kora”
Schmid, BCC

¢:COMO PUEDO CONOCER AL EQUIPO?

No dude en comunicarse con su médico y pedir una remision
para nuestro programa. Su médico puede comunicarse con
nosotros al 415-925-7450.



Cdmo donar a MarinHealth Supportive
Care Center

Las donaciones a MarinHealth Foundation, una organizacion

sin fines de lucro 501(c)(3) en apoyo de MarinHealth Supportive
Care Center se usardn para fortalecer y ampliar nuestros servicios,
incluyendo la capacitacion del personal y el alcance comunitario,
incluyendo el financiamiento para la capacitaciéon del personal,
alcance comunitario, talleres y grupos de apoyo, y dar apoyo
financiero directo a los pacientes para ayudarlos con necesidades
bdsicas como medicamentos de venta libre, comida, alojamiento,
transporte a citas médicas y otras necesidades.

Independientemente del monto de su donacion, su apoyo ayudard
a asegurarse de que los miembros de nuestra comunidad con
enfermedades graves pueden recibir atencion empdtica y apoyo
calificado cuando mds lo necesiten. Para obtener mds informacién
o hacer una donacién para la ayuda de la misién compasiva del
Supportive Care Center, visite MyMarinHealth.org/foundation o
comuniquese con MarinHealth Foundation al 415-925-7770 o
Foundation@MyMarinHealth.org.
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Podemos vivir bien mientras enfrentamos una
enfermedad grave. Los cuidados paliativos
pueden ayudar.

Los cuidados paliativos ayudan a las personas con enfermedades
graves a quedarse en casa en lugar de tener que ir al hospital.
Reduce el malestar fisico, mejora la calidad de vida y le permite
opinar sobre su atencidn.

Los cuidados paliativos facilitan la vida con una enfermedad grave,
tanto para el paciente como para quienes lo cuidan.

“[Nuestra] visita con el Dr. Biddle y su equipo... fue muy
util y ayudd a establecer una conexion para lo que serd
un plan de atencion desafiante pero compasivo para la
salud frdgil de nuestra madre. Sus opiniones validaron
las nuestras y sentimos que nuestra madre estd en
buenas manos.”

Para obtener mds informacién, escuche
el episodio del podcast de Marin Health,
“Understanding Palliative Care” en
radiomd.com/ marin.



Atencién de primera clase. Mds cerca de lo que piensa.
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