Preparacion para la colonoscopia

Para limpiar mejor su colon, ajuste la dieta a partir de 3 dias antes de la colonoscopia.

3 DIAS ANTES:

DETENER: : Se puede consumir:
Todas las frutas y Palomitas de maiz Queso Carney tofu
verduras con semillas Semillas (por ejemplo, Frutas y vegetales sin Leche
(Pepinos, tomates, fresas)  jinaza y chia) :  semillas (apio, col rizada, « Fideos
dif=6RU Cereales integrales : melocotones, brécoli, Batidos con semillas
Nueces Quinoa papas, zanahorias, pulverizadas

espdrragos, alcachofas,

champifiones) Pan blanco

Arroz blanco

Huevos

1 DIA ANTES:
SUSPENDER: TODA COMIDA SOLIDA

Se puede consumir:
Agua/agua de coco (sin pulpa)
Café/té sin leche
Miel y azlcar
Zumo sin pulpa
Bebidas deportivas (por ejemplo, Gatorade)
Gelatina/helados de agua

Caldos claros

Ensure claro Comer alimentos sdlidos el dia antes de su procedimiento puede
Caramelos resultar en la cancelacién de su procedimiento. Siga la dieta de

Refrescos/limonada/agua mineral liquidos claros 1 dia antes y asegurate de mantenerte hidratado.
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Es importante que siga las instrucciones de su preparacion intestinal para limpiar adecuadamente el interior
de su colon. Su médico debe poder ver la pared de su colon por completo para hacer la prueba
correctamente. Si estd sucio por dentro, es posible que su médico no pueda ver cosas importantes como
polipos o cdncer y que tenga que repetir la prueba.

Piénselo de esta manera: un colon sucio es como conducir en una tormenta de nieve. Un colon limpio es
como conducir por una carretera rural en un dia soleado.

Colon sucio Colon limpio

A medida que beba su preparacion, las heces que van saliendo deben empezar a parecerse poco a poco d
la solucidn que estd bebiendo: transparentes y sin particulas. Abajo encontrard una guia que lo ayudard a
ver el aspecto que deben tener sus heces en el inodoro una vez finalizada la preparacion.

A

A

Oscuroy Caféy Naranja oscuro  Naranja claro Amarillo y claro,
turbio. turbio. y semiclaro. y claro. como la orina.
NO ESTABIEN NO ESTABIEN NO ESTA BIEN YA CASI! {ESTA

LISTO!





